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ICR diffonde varie LG tra cui…

B: basic
L: life PEDIATRICO
S: support
→ D: defibrillazione

SUPPORTO ALLE FUNZIONI VITALI
BASALI
+ DISOSTRUZIONE VIE AEREE

Ogni 5 anni elaborazione di nuove linee guida,
Novembre 2025 (fino al 2030)



Per le manovre salvavita:
✓LATTANTE: 0-12 mesi
✓BAMBINO: dall’anno in poi

...diverse età 
→ diverse corporature
→ diverse tecniche!



B: basic         L: life         S: support    P:pediatric      

SUPPORTO ALLE FUNZIONI 
VITALI DI BASE IN 
PEDIATRIA



A chi si fanno queste manovre? Ai 
bambini/lattanti che hanno
ARRESTO CARDIACO:

ASSENZA DI COSCIENZA+ RESPIRAZIONE 
ASSENTE (O ANORMALE)

→ Obiettivo del PBLS: prevenzione della mancanza 
di ossigeno (ipossia) degli organi nobili nel 

lattante/bambino con ACR.



OBIETTIVI 
DELLA NOSTRA CHIACCHIERATA…

(l’arresto cardiaco e respiratorio (ACR) in età pediatrica)

✓ Prevenzione dell’ACR
✓ Capire le cause dell’ARC
✓ Riconoscimento precoce dell’ACR
✓ Attivazione rapida del sistema di emergenza (112/118)
✓ Imparare a trattare l’ACR...in attesa del soccorso avanzato!

“E' più difficile fare una cosa che parlarne? 
Per nulla. 
Questo è un volgare errore della massa. 
È molto, molto più difficile parlare di una cosa 
che farla.”   ….VEDIAMO UN VIDEO!

Oscar Wilde



CAPIRE LE CAUSE DELL’ ACR
Prevenzione dell’ACR

Riconoscimento precoce dell’ACR

Attivazione rapida del sistema di emergenza (112/118)

Imparare a trattare l’ACR



Capire le cause dell’ACR

PREVENZIONE dell’ACR
Riconoscimento precoce dell’ACR

Attivazione rapida del sistema di emergenza (112/118)

Imparare a trattare l’ACR...in attesa del soccorso avanzato



Capire le cause dell’ACR

Prevenzione dell’ACR

RICONOSCIMENTO PRECOCE DELL’ACR
Attivazione rapida del sistema di emergenza (112/118)

Imparare a trattare l’ACR...in attesa del soccorso avanzato  

Come lo riconosciamo?

ASSENZA DI COSCIENZA+ RESPIRAZIONE ASSENTE (O 
ANORMALE)

STRUMENTO SSS-ABC

IMPARIAMO AZIONI CHE CI 
PERMETTONO DI VALUTARE LA 
CONDIZIONE DEL PAZIENTE...



Capire le cause dell’ACR

Prevenzione dell’ACR

RICONOSCIMENTO PRECOCE DELL’ACR
Attivazione rapida del sistema di emergenza (112/118)

Imparare a trattare l’ACR...in attesa del soccorso avanzato  

STRUMENTO: acronimo 
SSS-ABC



Azioni preliminari: 

Le “3 S”: 
SICUREZZA 
STIMOLO 
SOCCORSO



Azioni preliminari:

Le 3 S: SICUREZZA, STIMOLO, SOCCORSO

Mettere in sicurezza la vittima e noi che soccorriamo!!



Azioni preliminari:

Le 3 S: SICUREZZA, STIMOLO, SOCCORSO

Stimoliamo la vittima per valutare la coscienza!



Azioni preliminari:

Le 3 S: SICUREZZA, STIMOLO, SOCCORSO

Stimoliamo la vittima per valutare la coscienza!

✓ SE RISPONDE: lasciarlo nella posizione preferita
✓SE NON RISPONDE: conferma dello stato di incoscienza e attivazione 
aiuto



Azioni preliminari:

Le 3 S: SICUREZZA, STIMOLO, SOCCORSO

La vittima è 
Incosciente …

Chiamiamo aiuto!

Cosa dire alla centrale operativa:

- Chi siamo e nostro numero di telefono
- Dove siamo con esattezza
- Numero di vittime e età presunta
- Tipo di evento: “c’è un 
bambino/lattante incosciente…”

Capire le cause dell’ACR

Prevenzione dell’ACR

Riconoscimento precoce dell’ACR

ATTIVAZIONE RAPIDA DEL SISTEMA DI EMERGENZA
Imparare a trattare l’ACR...in attesa del soccorso avanzato  



Azioni preliminari:

Le 3 S: SICUREZZA, STIMOLO, 

SOCCORSO

Se la vittima è davvero 
incosciente … 
Chiamiamo aiuto!

Cosa dire alla centrale operativa:

- Chi siamo e nostro numero di telefono
- Dove siamo con esattezza
- Numero di vittime e età presunta
- Tipo di evento: “c’è un 
bambino/lattante incosciente…”

Se siamo soli: chiamiamo in viva-voce o 
viedo-chiamata 

Se siamo in due: uno continua la 
sequenza con ABC e l’altro chiama

Capire le cause dell’ACR

Prevenzione dell’ACR

Riconoscimento precoce dell’ACR

ATTIVAZIONE RAPIDA DEL SISTEMA DI EMERGENZA
Imparare a trattare l’ACR...in attesa del soccorso avanzato  



Capire le cause dell’ACR

Prevenzione dell’ACR

Riconoscimento precoce dell’ACR

Attivazione rapida del sistema di emergenza (112/118)

IMPARARE A TRATTARE L’ACR IN ATTESA DEL SOCCORSO AVANZATO 

Posizioniamo!!

✓METTERE il bambino/lattante SU UNA SUPERFICIE RIGIDA
✓ DISTESO A PANCIA IN SU’ CON LE BRACCIA LUNGO IL CORPO
✓ SCOPRIAMO IL TORACE







+ SEGNI VITALI: MOvimenti TOsse REspiro













Continuiamo ad alternare

15 (se addestrato) 30 (se non addestrato)

compressioni toraciche
2 ventilazioni

fino all’arrivo del soccorso 
avanzato





DOMANDE?





OBIETTIVI 
DELLA NOSTRA CHIACCHIERATA…

✓ Riconoscere l’ostruzione delle vie aeree

✓ Differenziare l’ostruzione tra PARZIALE e COMPLETA

✓ Imparare le manovre in caso di ostruzione completa nel lattante      
e nel bambino

“E' più difficile fare una cosa che parlarne? 
Per nulla. 
Questo è un volgare errore della massa. 
È molto, molto più difficile parlare di una cosa 
che farla.”

Vediamo due video...

Oscar Wilde



✓Lattante o bambino in benessere che all’improvviso presentano sintomi

✓Insorgenza improvvisa di tosse, segni di soffocamento, difficoltà 
respiratoria, agitazione…

✓Generalmente (soprattutto nei piccolini) testimoniato in quanto in 
presenza di care giver

✓Circostanze dell’evento suggestive: pasto, gioco con oggetti piccoli...

RICONOSCERE L’OSTRUZIONE 
DELLE VIE AEREE…
Differenziare l’ostruzione tra PARZIALE e COMPLETA

Imparare le manovre in caso di ostruzione completa nel lattante e nel bambino



Riconoscere l’ostruzione delle vie aeree

DIFFERENZIARE L’OSTRUZIONE 
TRA PARZIALE e COMPLETA
Imparare le manovre in caso di ostruzione completa nel lattante e nel bambino

OSTRUZIONE PARZIALE OSTRUZIONE COMPLETA



SEGNI dell’OSTRUZIONE 
PARZIALE



Cosa fare in caso di
OSTRUZIONE PARZIALE



SEGNI dell’OSTRUZIONE 
COMPLETA

Bambini molto agitati!!!



SEGNO UNIVERSALE DI 
OSTRZUIONE DELLE VIE AEREE



Riconoscere l’ostruzione delle vie aeree

Differenziale l’ostruzione tra parziale e completa

IMPARARE le MANOVRE SALVAVITA IN
CASO DI OSTRUZIONE COMPLETA



MANOVRE DI DISOSTRUZIONE NEL

LATTANTE COSCIENTE

5 PACCHE INTERSCAPOLARI 5 COMPRESSIONI TORACICHE



MANOVRE DI DISOSTRUZIONE 
NEL BAMBINO

5 PACCHE INTERSCAPOLARI 5 COMPRESSIONI 
ADDOMINALI

POSIZIONA 
DELLE MANI



Riconoscere l’ostruzione delle vie aeree

Differenziale l’ostruzione tra parziale e completa

IMPARARE le MANOVRE SALVAVITA IN
CASO DI OSTRUZIONE COMPLETA

LATTANTE:
5 PACCHE INTERSCAPOLARI alternate a 5 COMPRESSIONI TORACICHE

BAMBINO:
5 PACCHE INTERSCAPOLARI alternate a 5 COMPRESSIONI ADDOMINALI

Controllando sempre il cavo orale tra le pacche e le compressioni (e se 
affiora provare a toglierlo con dito ad uncino) 

FINO A QUANDO?
✓ Fino a quando il corpo estraneo viene eliminato
✓ Fino a quando il lattante/bambino non diventa incosciente



SE LE MANOVRE DI 
DISOSTRUZIONE NON HANNO 
EFFETTO...



COSA FARE SE INCOSCIENTE?



ALGORTITMO



“E' più difficile fare una cosa che parlarne? 
Per nulla. 
Questo è un volgare errore della massa. 
È molto, molto più difficile parlare di una cosa 
che farla.”

! 

Oscar Wilde



Grazie per l'attenzione!!
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