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PRINCIPALI EFFETTI 
DELL’AGOPUNTURA 

• Vasomodulatore-trofico
• Antiinfiammatorio 
• Antalgico 
• Decontratturante- miorilassante
• Sedativo 
• Regolatore neuroendocrino



RACCOMANDAZIONI NIH 1997



RACCOMANDAZIONI WHO



REVIEW SISTEMATICHE



AGOPUNTURA in ONCOLOGIA

Se ci cercano on line su pubmed i lavori scientifici con le parole chiave “cancer
acupuncture” si possono leggere 1428 lavori indicizzati sull’argomento

Royal Marsden Hospital di Londra

Sheba Medical Center
Tel Hashomer di Tel Aviv 

Centro di Medicina Tradizionale Cinese 
“Fior di Prugna” ASL 10 Firenze

Memorial Sloan Kattering di New York

MD Anderson Cancer
Center di Houston

IEO Milano 

Ospedale 
Fatebenefratelli

Roma 



AGOPUNTURA in ONCOLOGIA
• riduzione del dolore e delle disfunzioni dopo l'intervento chirurgico; 
• xerostomia indotta da radiazioni (bocca secca);
• riduzione l'effetto collaterale del trattamento anti-ormonale del cancro al 

seno;
• riduzione delle vampate di calore nel cancro al seno e nel cancro della 

prostata;
• neutropenia indotta da chemioterapia nei tumori ovarici;
• riduzione della nausea e del vomito durante la chemioterapia;
• miglioramento del sistema immunitario nei pazienti affetti da tumore;
• Riduzione della fatigue durante la chemioterapia e la radioterapia.



Linee guida inglesi 2006
Filshie J. Hester J

• Nausea e vomito refrattari post-operatori e da chemioterapia
• Dolore oncologico  in pazienti che non rispondono alla terapia 

convenzionale 
• Xerostomia in pazienti che non rispondono al trattamento 

convenzionale 
• Dispnea avanzata correlata al cancro 
• Fatica intrattabile 
• Sintomi vasomotori nel cancro della mammella o prostata
• Altri sintomi quali l’insonnia che non rispondono ai trattamenti 

standard



National Cancer Institute 2010
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EBM e AGOPUNTURA 

Gli  studi scientifici hanno sdoganato l’utilizzo 
dell’agopuntura come integrazione alla 
cosiddetta «medicina ufficiale» inserendola di 
fatto negli EBM 
Ma il  grosso limite degli studi scientifici è la 
necessità di standardizzare  i trattamenti, cioè di 
utilizzare schemi fissi e ripetibili di punti , 
impoverendo così le reali potenzialità di questa 
medicina .



L’agopuntura infatti utilizza un linguaggio 
simbolico e non considera salute o malattia in 
termini numerici ma piuttosto nella capacità di 
adattamento dinamico e progressivo dell’uomo 
rispetto all’ambiente con attenzione particolare 
alle psicodinamiche individuali  attivate nella 
ricerca continua di questo equilibrio . 
La malattia diventa quindi NON ADATTAMENTO 
(non cambiamento)



Unità somato-psichica in Agopuntura 

Paziente = unità somato psichica 
corpo e mente sono in continua influenza reciproca

e in continua relazione con il mondo esterno



Ogni organismo vivente non è un corpo isolato
ma un elemento biologico che dinamicamente
dialoga con il proprio ambiente (tramite sistema di
meridiani e punti)

Meccanismo d’azione mediato da 
citochine e neuropeptidi

Interconnessione di tutte le parti 
del corpo e soma-psiche



…… quindi ….
Il trattamento con agopuntura è tanto più 
efficace quanto più è personalizzato .

Il paziente va sempre valutato in relazione alle 
sue reazioni individuali rispetto all’ambiente 



QUALCHE CASO CLINICO



Carla
Ha 62 anni con una diagnosi di recidiva addominale con lesioni linfonodali 
ed ossee dopo 23 anni dalla diagnosi di ca mammario operato e 
chemiotrattato

Tre anni di linee di chemioterapia, terapia attuale con anticorpi monoclonali 

Profonda astenia e nausea nei due giorni seguenti all’infusione di farmaco

Detox lo stesso giorno ed il giorno dopo l’infusione con beneficio 

Progressione di malattia inizia terapia con capecitabina che le procura 
astenia profonda per tutto il tempo della somministrazione (3 settimane si 
ed una no)

Penso quindi ad un trattamento specifico per la fatigue che le permette di 
proseguire con il programma chemioterapico mantenendo una buona 
qualità di vita

la TC di ristadiazione ha mostrato un’ottima risposta con scomparsa di 
molte lesioni addominali



Bianca
73 anni neoplasia ovarica al IV stadio 

Due anni di chemioterapia ed un intervento di chirurgia addominale non radicale.

E’ in trattamento con bevacizumab (farmaco angiogenetico) ed olaparib (Parp-
inibitore), quest’ultimo assunto quotidianamente.

Bianca ha nausea sempre e poco appetito per cui sta perdendo peso

Già da subito, dopo una seduta di agopuntura, sta meglio : ha meno nausea e 
riprende ad alimentarsi normalmente 

Bianca riesce  quindi a proseguire il trattamento con un buona qualità  di vita.

La TC e laPet di ristadiazione hanno mostrato una risposta completa della neoplasia 
ma deve continuare la terapia farmacologica di mantenimento ancora per un po' di 
tempo

Prosegue con sedute dia agopuntura ogni due settimane 



Francesca

Francesca si è ammalata di ca mammario dopo che si è ammalata anche la sorella, 
anche lei di ca mammario 

Si tratta di una neoplasia localmente avanzata in risposta completa dopo chemioterapia 
neoadiuvante

Con la disintossicazione di Matsumoto (una seduta il giorno stesso e il giorno dopo ) gli 
effetti collaterali della chemioterapia (astenia e nausea) sono molto attenuati, ma 
l’iniezione periodica di mielostimolante (per la stimolazione della produzione di globuli 
bianchi) le procura forti dolori e febbricola nei giorni successivi .

Con la puntura di agopunti specifici che agiscono sul midollo osseo, questi sintomi non si 
sono più presentati alle successive iniezione del farmaco mielostimolante



Bruno

Bruno ha 80 anni e ha dolore anale e ricorrenti episodi di cistiti emorragiche in 
seguito a radioterapia della prostata e ad una troppo precoce disostruzione 
uretrale laser.

E’ spaventato per la paura di intercorrere in una fistola retto-vescicale e la 
conseguente necessità di doversi sottoporre ad un intervento di pelviectomia. ( 
eventualità ventagliateli da un urologo “rampante”..).

Abbiamo quindi iniziato un percorso di agopuntura a frequenza settimanale con 
diverse associazioni di agopunti che agiscono a livello pelvico, ma il 
migioramento è parziale e l’andamento è atalenante . 

Bruno continua ad essere spaventato , viene visitato dall’oncologo e  dal 
terapista del dolore che prescrive Lyrica e ossicontin.

Con la terapia prescritta dal terapista del dolore  il dolore anale scompare, ma 
Bruno manifesta pesanti effetti collaterali  come ottundimento mentale e gambe 
pesanti che peggiorano con l’incremento del dosaggio di Lyrica



Ho provato con detox per attenuare gli effetti collaterali del farmaco 
senza particolare beneficio

Decido quindi di concentrare il trattamento di agopuntura sul controllo 
del dolore anale nell’intento di poter diminuire il dosaggio di lyrica ed 
eliminare l’ossicodone.

Bruno ha potuto diminuire progressivamente il dosaggio di lyirica con 
riduzione degli effetti collaterali e buon controllo del dolore.

Lo rivedo dopo qualche settimana : non più dolore anale, non cistite 

Adesso lombalgia . Preferisco non proporre agopuntura, rivedrò il 
paziente ai successivi controlli



Stefania
Ca mammario sin operata di adenomammetomia bilaterale e 
chemiottrattato

Dolori a parestesie degli arti superiori insorti dopo l’inizio della 
terapia ormonosoppressiva

( castrazione chimica con lh analogo e exemestame) 
Varie sedute di agopuntura + trattamento cicatrici  con risultati 
parziali

Poi sostituzione di exemestame con femara
Non più parestesie ma mialgie diffuse 
Riprovo cambiando combinanzione di punti , provando una 
ricetta comprovata per mialgie da terapie ormonali  con successo 



CONCLUSIONI 
Questi casi clinici rappresentano un chiaro esempio di 
integrazione in cui  la medicina convenzionale  e non 
convenzionale vengono modulate con l’obiettivo di 
migliorare la qualità di vita del paziente. 
La mia modesta esperienza dimostra che l’integrazione 
è fattibile se pur con dispendio di tempo e di energia .

Solo però attraverso la conoscenza e l’informazione si 
potrà superare quello che è, a mio parere, l’ ostacolo 
più grande : quello culturale 



Grazie …….


