
La deprescrizione dei PPI con un 

preparato omotossicologico

Dott.ssa Edda Battaglia

Direttore SC Gastroenterologia

ORDINE PROVINCIALE DEI MEDICI CHIRURGHI E DEGLI 
ODONTOIATRI DI ASTI

MEDICINA INTEGRATA, TRA CLINICA E SCIENZA
1 marzo 2025



APPROPRIATEZZA PRESCRITTIVA 
PPI

DARE IL FARMACO GIUSTO 
AL PAZIENTE GIUSTO

NEL MOMENTO GIUSTO

WEAKNESS
Punti di debolezza attuali 

• Costi della terapia
• 10-40% dei pazienti 

non rispondono ai PPI
• Effetti collaterali PPI

STRENGHTS
Punti di forza attuali

• I PPI sono farmaci 
efficaci

• Metodi per definire la 
patologia

THREATS
Minacce future

• Inappropriatezza
prescrittiva

• Impatto economico

OPPORTUNITIES
Futuro Favorevole

• Nuove conoscenze
fisiopatologiche 

• Nuovi farmaci
• Terapie 

endoscopiche/chirurgi
che

SWAT analysis
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Componenti NUX VOMICA- HEEL
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Infiammazione delle mucose
Pirosi gastrica
Distensione addominale
Dolore addominale

Coliche addominali

Azione chelante sulle tossine
Gastrite alcoolica
Dolore epigastrico
Gastrodinia 

• Murphy R. Nature’s materia medica, 3rd, Lotus Health Institute, 2006.

SINERGIA E COMPLEMENTARIETA’ D’AZIONE
KEYWORD DI NUX VOMICA-HEEL

Quadro sinottico



(MM) Gastrite alcoolica; 
Distensione addominale; pirosi 
gastrica

(Bio) modulazione 
dell’infiammazione delle mucose;     
EGF   

(MM) Pirosi gastrica; 
distensione addominale; 
dolore epigastrico

(Bio) Azione 
anticolinergica

(MM) Gastrodinia; pirosi 
gastrica; gastrite alcoolica

(Bio) modulazione 
dell’infiammazione delle 
mucose;   VEGF

(MM) Gastroenterite; 
pirosi gastrica

(Bio) modulazione 
dell’infiammazione delle mucose 
e delle secrezioni mucosali

(MM) Dolore addominale; 
coliche addominali; flatulenza

(MM) Distensione addominale

(Bio) modulazione 
dell’infiammazione delle 
mucose

(Bio) Azione chelante sulle 
tossine

NUX 
VOMICA

-HEEL

Nux 
vomica

Argentum 
nitricum

Arsenicum 
album 

Pulsatilla 

Antimonium 
crudum

Carbo 
vegetabils

NUX VOMICA-HEEL - KEYWORDS SEC. M.M. e BIOL. MOL.



PRIMA VOTAZIONE

49 Specialisti 

con attività prevalente di

• Gastroenterologo  (9; 
18,4%);

• Geriatra (5; 10,2%);                            

• ORL (8; 16,3%);                                  

• MMG (27; 55,1%)

SECONDA 
VOTAZIONE

40 Specialisti 

con attività prevalente di

• Gastroenterologo  (8; 
20,0%);

• Geriatra (4; 10,0%);                            

• ORL (8; 20,0%);                                  

• MMG (20; 50,0%)



Risultati della consensus



Risultati della consensus



Risultati della consensus





 Prime due settimane: PPI alla dose 
raccomandata secondo schema posologico più 
Nux vomica-Heel 1 cpr. sublinguale 3 volte al 
giorno lontano dai pasti (al bisogno 1 cpr. ogni 
15 minuti per non oltre 2 ore).

 Terza settimana: PPI alla dose 
raccomandata secondo schema 
posologico a giorni alterni più Nux
vomica-Heel 1 cpr. sublinguale 3 
volte al giorno lontano dai pasti (al 
bisogno 1 cpr. ogni 15 minuti per 
non oltre 2 ore). 

 Quarta settimana: PPI alla dose 
raccomandata secondo schema posologico 
due giorni alla settimana più Nux vomica-
Heel 1 cpr. sublinguale 3 volte al giorno 
lontano dai pasti (al bisogno 1 cpr. ogni 15 
minuti per non oltre 2 ore).

 Dalla Quinta settimana: Nux
vomica-Heel 1 cpr. sublinguale 3 
volte al giorno lontano dai pasti 
(al bisogno 1 cpr. ogni 15 minuti 
per non oltre 2 ore). Al bisogno 
PPI.

OVERLAPPING TERAPEUTICO PPI/NUX VOMICA-HEEL
Paziente con uso continuativo di PPI
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Grazie dell’attenzione

 I PPI SONO I FARMACI SICURI ED EFFICACI NELLA

PATOLOGIA ACIDO-CORRELATA

 MA È LA PIU’ APPROFONDITA TIPIZZAZIONE DELLA

PATOLOGIA E DEL PAZIENTE CHE PUÒ CONDURCI ALLA

SCELTA TERAPEUTICA PERSONALIZZATA, SICURA,

EFFICACE ED ECONOMICAMENTE SOSTENIBILE


