




















Scala di 
Epworth

1)Leggere in posizione seduta

2)Guardare la televisione

3)Sedere inattivo in un luogo pubblico

4)Passeggero in automomobile per un’ora senza sosta

5)Restare sdraiato nel pomeriggio per riposare

6)Parlare con un’altra persona stando seduto

7)Sedere tranquillo dopo pranzo,senza aver consumato alcolici 

8)Sedere in auto,per pochi minuti,fermo nel traffico 

0 = non mi appisolerei mai

1 = probabilità scarsa

2 = probabilità moderata

3 = alta probabilità di appisolarsi

Valori sommati da 0 a 24, valori normali tra 0 e 10









l trattamento CPAP prolungato (12 mesi) porta a una quasi completa reversibilità delle alterazioni della sostanza bianca cerebrale
nell'OSAS grave, parallelamente al recupero delle funzioni cognitive di attenzione, memoria ed esecutive. La progressione Figura 1 → 2 →
3 costituisce la prova visiva che il danno neurologico indotto dall'OSAS non è permanente, purché il trattamento sia efficace e il paziente
sia aderente.

Castronovo V, Scifo P, Castellano A, Aloia MS, Iadanza A, Marelli S, Cappa SF, Strambi LF, Falini A. White matter integrity in obstructive sleep apnea before and after treatment. Sleep. 2014 Sep 1;37(9):1465-75. doi:
10.5665/sleep.3994. PMID: 25142557; PMCID: PMC4153061.



Meccanismo di azione della CPAP
1) Interrompe il ciclo di ipossia intermittente

2) Tornano normali la Sat O2 e la pressione parziale di CO2

3) Aumenta il flusso cerebralee il volume cerebrale (Sleep
Journal .MaresKy et al 2019)

4) Si reinstaurano le architetture del sonno profondo
fondamentali per :

- sistema glinfatico

- consolidamento della memoria ippocampale

- neuroplasticità sinaptica



Cosa si recupera struttura per struttura
Sostanza grigia-recupero rapido in 3 mesi, dopo 12  mesi 
il volume della sostanza grigia si stabilizza

Connettività funzionale dell’ippocampo - 6 mesi 

Sostanza bianca - recupero lento - 12 mesi, più lenta 
perchè richiede rimielinizzazione 



COSA MIGLIORA CLINICAMENTE

 Sonnolenza diurna

 Umore, ansia, depressione

 Memoria dichiarativa (ippocampo)

 Attenzione sostenuta

 Funzioni esecutive (frontali)

 Qualità della vita globale

 Integrità della sostanza bianca

 Settimane

 1-3 mesi

 3-6 mesi

 3 mesi

 3-6 mesi

 3-12 mesi

 12 mesi



LIMITI E FATTORI CHE CONDIZIONANO IL 
RECUPERO

Durata dell’OSAS non trattata
Età
Comorbidità
Aderenza alla CPAP - almeno 4 ore/notte per >70% delle
notti

Gravità basale-Osas molto grave con danno cronico
esteso puo’ lasciare deficit residui nella SB






