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IL DENTISTA SPECCHIO DI 
UNA SOCIETA’ CHE CAMBIA 

ENZO VENINI - COLICO

• Disponibilità a capire ed 
accogliere il paziente guidandolo 
verso il suo benessere

• Qualità delle cure

• ODONTOIATRIA LENTA   - SLOW DENTISTRY 

• Interdisciplinarità

• Ipnosi valido supporto
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REALE IDEALE  



Trasformare l’esperienza 



L’IPNOSI IN ODONTOIATRIA 
QUANDO SERVE?
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VINCERE LO STRESS DEL DENTISTA
VINCERE LA PAURA, L’ANSIA E IL DOLORE DEL PAZIENTE
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15-30% dei nostri pazienti ha ansia peri-
operatoria: Perché?
Esperienze negative riportate

Esperienze personali

Scarsa professionalità /inadeguato approccio comunicativo

Paura delle pratiche mediche: aghi e strumenti odontoiatrici

Mancanza di rapport - antipatia

Paura di essere rimproverato

Non corretta informazione/modalità di comunicazione inadeguata 

sul trattamento odontoiatrico 

Significato simbolico cavo orale

[ da: Gastone Zanette  mod]
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L’IPNOSI IN ODONTOIATRIA QUANDO SERVE?
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• «quando il trattamento odontoiatrico non 
rappresenterà più una prova accompagnata da 
ansia , timore, dolore, apprensione, il dentista avrà 
già  compiuto un atto terapeutico del quale il 
paziente gli sarà certamente grato»

• [A. Romero - da Franco Granone Trattato di Ipnosi ]



LA PAURA

• paura Stato emotivo consistente in un 
senso di insicurezza, di smarrimento e di 
ansia di fronte a un pericolo reale o 
immaginario o dinanzi a cosa o a fatto che 
sia o si creda dannoso  [Treccani]

• Paura delle cure odontoiatriche e paura 
dell’ipnosi 

• Erickson : «vedo che lei ha timore 
dell’ipnosi perché non l’ha ancora provata 
personalmente»
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COME PROPONGO 
L’IPNOSI : 

Ipnosi  «medica»  / tecnica di 
rilassamento
Foglio in sala d’attesa : «Cos’è 
l’ipnosi?»
Il consenso informato 

SPIEGO CHE: 

• l'ipnosi è una particolare  condizione della 
coscienza (esempi di “ipnosi quotidiana” , durante guida 
auto, mentre leggo libro o guardo un film…) 

• durante l'ipnosi non si annulla la coscienza
• l'ipnologo non può manipolare  / costringere 
• non tutte le persone sono ipnotizzabili allo 

stesso modo
• L'ipnosi è un modo di essere dell'organismo, 

che si instaura ogni qual volta intervengano 
particolari stimoli emozionali e senso-motorî 

• La seduta è riservata e nel completo rispetto 
delle regole deontologiche  mediche compreso il 
segreto professionale. 



Rilassamento
Ansia per le prestazioni

Fobia del dentista
Agofobia

Gestione del paziente difficile-insofferente 

IMPIEGO GENERICO dell’IPNOSI IN ODONTOIATRIA
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Franco Granone 
«Non vi è solo il dolore ma anche la paura 

di esso ad esacerbarlo»
«L’ipnosi è un meccanismo psichico di 

inibizione del dolore»
«L’ipnosi è un potente ansiolitico e come 

nessun farmaco sa infondere tranquillità , 
sicurezza, fiducia e speranza» 
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• Il cervello, durante la trance ipnotica è in condizione di 
aumentare le capacità percettive e cognitive 
concentrando 
l’ attenzione sulle parole dell’ipnotista. (navigatore e autista*)

• Il Condizionamento post ipnotico
• *R.Iannini

Che succede in ipnosi?



IMPIEGO SPECIFICO 
Igiene

Protesi mobile e fissa
Chirurgia estrattiva e tissutale 

implantologia
Endodonzia e conservativa

Pedodonzia e ortodonzia
       Parodontologia - Parafunzioni – 

Bruxismo – 
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I VANTAGGI 
DELL’IPNOSI 

NELLA  PRATICA 
ODONTOIATRICA

• Rapidità di esecuzione 
• Assenza di effetti collaterali
• Controllo: ansia, fobia,  dolore, ipersensibilità
   dello smalto 
• Analgesia tessuti molli significativa
• Gag reflex 
• Salivazione iper -ipo
• Sanguinamento capillari
• Anestesia plessica o locale atraumatica
• Controllo movimento, tremori, mobilità lingua,      
guance, tensione delle labbra, scarsa apertura
  della bocca, mantenim. bocca aperta a lungo
• Rende accettabile una protesi mobile/diga 
• Assenza di precauzioni post trattamento (no
   accompagnatore)
• Convalescenza migliore: no stress e no dolore 
• CONDIZIONAMENTO POST IPNOTICO

6 GIORNATA ODONTOIATRICA ASTIGIANA 19-9-2026 
L’IPNOSI IN ODONTOIATRIA   dott. Enzo Venini



L’ipnosi come 
Analgesia:
• anestetico esclusivo 

• Adiuvante dell’anestesia 
farmacologica 

• adiuvante nel post operatorio

* * *

• L’analgesia non segue le vie nervose 
anatomiche ma le rappresentazioni 
mentali suggestive(*)

• potente ansiolitico

* Ercolani



Ipnosi neutra / 
ipnosi 
focalizzata
• Facco e Coll. hanno dimostrato 

che HFA produce un enorme 
aumento della soglia di 
dolore durante la 
stimolazione della polpa 
dentale, molto più alta che in 
ipnosi neutra.

• E stato accertato che la soglia 
del dolore aumenta in media 
di circa il 220% ed assicura 
un'analgesia completa fino al 
45% dei soggetti nel 
premolare destro.



analgesia con ipnosi 
vs 

farmacologica

• capacità di modificare l'attività della 
corteccia prefrontale aumentando la 
soglia del dolore fino al livello di 
anestesia chirurgica.

• impedisce anche la risposta 
cardiovascolare legata al dolore 

• può dunque reggere il confronto con 
l'anestesia farmacologica nel garantire 
protezione contro lo stress del paziente. 

• Le reti neuronali legate alla percezione 
del dolore operano molto nella corteccia 
cerebrale che è anche ben modificabile 
dall’esperienza.

• «Il  dolore è ciò che il paziente dice che 
esso sia ed esiste ogni qual volta ne 
afferma l’esistenza» Valentinus Paulus Sternbeck 1974

[Facco E. Ipnosi e anestesia: ritorno al futuro Minerva Anestesiol 2016; 82: 1343-56]

[ Giovanna Colciaghi ]



«Qualunque esperienza, anche 
negativa, è impossibile che venga 
mantenuta sempre allo stesso 
livello*»

Ottenere 
fiducia →

accogliere
→

IPNOSI 
Condizione 
di 
coscienza 
particolare

Trasformare 
esperienza →



METAFORE e 
SUGGESTIONI
• Con le parole dobbiamo creare 

immagini mentali costruite sul 
paziente che si riverberano sul 
corpo modificadolo. 

LA METAFORA è UN PONTE TRA IL 
PENSIERO RAZIONALE E QUELLO 
EMOZIONALE *
*(Beck) 
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• IL PAZIENTE CHE AFFIDA A NOI LA SUA SALUTE ORALE  Può 
ESSERE  AIUTATO , CON  L’IPNOSI, A RISOLVERE ALTRI PROBLEMI: 

• Fumo
• Abitudini viziate  ( onicofagia , scarnificazione delle pellicine delle 

dita…)
• MA ANCHE  ….
• esprimersi in pubblico…superare le balbuzie
• MOLTE PATOLOGIE CHE GIUNGONO ALLA NOSTRA OSSERVAZIONE 

POTREBBERO ESSERE TRATTATE CON L’IPNOSI … CE NE PARLERà IL 
Prof. Rocco Iannini 



OSSERVARE IL PAZIENTE

CIICS 2023 Modulo specialistico Ipnosi in  odontoiatria  Enzo Venini



Brevi filmati con interviste



L’esperienza di un corsista…
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• «Quello che era nato come il desiderio di acquisire un ulteriore 
strumento tecnico per la gestione dell'ansia e del dolore alla 
poltrona si è rivelato un'esperienza capace di rinnovare le 
fondamenta stesse del mio operare clinico».

(Dalla Tesi post corso CIICS 2026 F. Zicolella) 



«Mi 
contento di 
credere 
che ci 
siano più 
cose 
possibili di 
quanto si 
pensi» 
Voltaire

Dr. Enzo Venini 
Cell 348 4682 803



GRAZIE PER L’ATTENZIONE

vi aspetto al Corso CIICS di ipnosi e 
comunicazione ipnotica
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